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CAHAMX, 3eBleree

* OXWWAr aHxaapanTan yHwWaaa, gaanraBpyyabir rynuaTraspan.
« Wanrant 80 MuHyTag yprormknax Tyn uaraa cantap Ternesliex, 36B
XyBaapunaH, 6yx gaanraBpbIr ryMuaTraspan.



Xanum XamMaax ranxamumr

Coatryynu b.batbmnnar HaraH COHMPXONTOW asnang OPOSuUCOH oM. AAMfbiH H3P Hb
“MoHron XemuHryan”. Top6aap AnoHbl xanum cyananbiH 3Kcneauuag oponuox HomxoH
O6enreeH aanana X343H CapbliH TypLU XanumTanm Xeeuenmakas. AH3 60N MOHron XyHui XyBba
XanMMblH apaac siBcaH aHxHbl Toxuongon 6amnaa. B.batbunasr aannaac Oyuax mpasg
“Xanum ragar ambTaH YMHb...” XaMa3x 63cpar HoM 6u4xas. Hom “rapayynax” yesp asinnblH
Tyxan 6ONOH XanMMblH Tanaap yatan xeepenaceH Hb M3a3ax oM. b.batbunarninH apma, Hom
X0Ep 000pPX HAaMpPYYMiblH MaaHb YHO3C OOMCOH 6unas.

[anan TAHrMC33C X0 HYTIMIAH MOHronuyya 6ma xanumelr TOM 61MeTan 3arac rax 6040Xx
Hb ONOHTOO. YrTaa 60on xanum Hb 3arac GUW XapuH XOXTeH ambTaH tom. 3aranmariraap
ambCranaxryi yywrmapaa ambcranHa. Typc Ouw ambg 3yns3ara TepyynHa. TyyHWUAraa
Xexeepee ecreHe. XanuMMblH eBer 43343C 55-65 cas XunuiH eMHe Xyypan rasapT aMmbgapu
GancaH HOOMOW HAra3H “repeeynH” 6amkaa. Tepx Hb YOHOPXYY oM. MaHan ganxXuin 433p ONOoH
ranas KOYNC3H ragar. Har yaaaruiiH ranas toynanTaap ax rasap XyBXanp4aa. XapuH O3NXUAH
©embepLIrMiH rypaBHbl XOEPLIT 33M13H L2NaMn33aX danan TaHrmc 6asH 6annaa. XannmaH YoHo
“AnTaH 3aracHbl eBreH”’ nyraa agun ycHaac canaxaa 6Gawnnaa. [anawm T3HMMCUWAH Hanuram
OMeTaH TYYHWUA XyBbAd X3HTaM 4 Oynaauangaxryn 6anaH xoon 6ancaH tom. Casa cas xun
eHrepexeq xen Hb 6apar canyyp 605k xyBMpnaa. YcaHa ambcraa aBaxrynraap rypas, 46pBeH
MUHYT, Oyp ry4YMH MUHYT BaX X00Mnoo ok Yyagaar 6omnnoo. NHXyy Xxanmm LaHXap gananH
cas cas XUNUNH ByTaaraaxyyH 60M0H XONKK NPXKII.

Opoo ganxuin 033p 80 rapyi 3ynnuiiH xanum ambaapaar 6anna. lanamH maHaan aasp
rapy mpasag ycaH Xyn ynaax 6anraa Hb CypTan rax. Ar n opcoH 6yyp wwur . XamriiiH aBapra
Hb LIOHX3P Xanum. Hereetanryyp UIHX3P Xanum MaHan O9MNXUNH XaMMMiH TOM aMbTaH oM.
BueninH ypT Hb 25-30 M, >kMH Hb 90-120 TOHH, 3yn3ara Hb 7-8 M ypT, XOEP TOHH OPYUM XXUHTIN
Tepaer raxynoH ranxamwurt ToO UyBpYyy/pK Goriox oM. [9x493 Too 3apvmpaa toyr u
WN3PXUIITK Yagaarryi. XanMmblH OBPbIr €PEeHXMIAL, Hb OMITyYSiax raBas rypBaH OpLTON X0Ep
JaBxap OPOH CyyLTan 3yrnpraxag AexXHe. OCBAN TYYHUN cyacaap Hb XYH X6BO6[ SBUXYNL MK
apuBan unyy onnromkTon 6onox 6mnaa. Xanum epeHxungee “Anartay” yynapunH yHI3TIN
TOCTOM, Hypyyraapaa Gop caapan, X3BIMIAraspa3 LaraaBTap eHretan oM 6unas. LaHxap
XanMM yCHaac rapy Mpaxg3d UdHXap Tysa uaupyyngar yuymp UHrOX HIpnacaH Goroxooc
LarBap caaparn 3yCTan ambTaH axaa.

LlsHxap xannm HomxoH mnx ganang HyyAsnnaH ambgapgar 6amHa. Opart Gapar
aexperryn. dynaanbl ynupang Mekcnkaac Xong MeceH gananH YyKOTCKMAH TOHIMMC XYpPTan
asnaH ouwk yp 3ynaaraa rapragar 6amHa. Xanum rady, Tyran rapraHa. Yykotckag 3yccaH
Xanum eBIUNH 3X33p 3yrn3araa garyyrncaap eMHeAUnH ayraaH TaHrMC pyy 16-22 MAHraH Km
3aMbIr TyynaH UpX eBernkaer.

XaMrmnH TOM ambTHbI A3 Xapuyryn BsuxaH eT Xopxon Hanuram bueTtaH 6anaar Hb
xauvpxanTtan. ABapra xanum gananH ryH pyy wymbax 6arncHaa aprax 433133 XxapHa. Xacar
©T XOPXOM OfK A33L Hb TyyHa. Taa Hb 6ocox Ganraa xywm wur 3amagaa TaapangcaH oyranir
XamaH eTrepy A4933Lwad 3yrtcaap N 6anHa. Mangan 0asp rapmary Hb yCTan KyTanl X39Tal Hb
3anrvk OPXMHO. Xanum 6ancxunrasg, n yc uaupyyrmk 9Xanaar Hb 3anrmcaH ycaa XxampblHxaa
HYX33p ragarwnyymk 6ynm xapar oM. Ycaa uaupyymk amaHf YfACOH X00f00 3anruk
AyyccaHbl fJapaa AaxWH FyH ambCraa aBy fananH ryHg LWyHraHa. XanumblH xogoon 2,5
TOHHbIH Oartaamxtan. im xomoodbir eTeep AyYprax ragar maw mx axun 6050X Hb
ONNroMXTON. Xanumyya uaacaH yeaas gananH maHgan gaaryyp ymb6ax wymbaH Tornogor.
EpTeHuen Hanmm gaxb ramxamwur rax Gamgar 6on Top Hb NaBTamda xanum 6amx 6us.
X3YHI3H 3PX3MCAr TaHcar ambTaH raX 604HO. L|aB3apx3H, TanBaH amranaH, 3Hd MX ganauH
933H Hb 61 rax wur. bac "LaHxap ryHx" rax exeepaex Hb 4 6uin. TyH OHOCOH Hap Wwvv. Tuinm
n roémcor carxaH ambTaH faa. LiaHxap nx ganangaa amranaH TansBHaap xesceep . Xanvm
Mall camxaH gyy rapragar ambTaH. byra ypamgax 6anraa oM wuvr aBva rapragar. Tap Hb
HOMN33 ancaac gyyngaxa.

EpTeHuen Haim gaxb ranxaMiumr raxk 6araar 6on 1ap Hb NaBTandaa xanum 6anx oms.



Vx panang xyHaac eep JancaHrym xxaprantan. Tapxyy caHcap MaT yyZaMm ycaH Ortoprymng XyH
Y 10y raX y3argax Ba? CyparnaH xeeuengeHe. 3ynsaraa HypyyHaaa yyp4 spxnyynHa. [1sswas
XapBan rsAcaH 433p Hb, 4OOLWIOO XapBan HypyyH 033p vapryyngaacran. 9xaac egept 100
NUTP Cyy rapax YagBapTan racaH. [1aap Xex TOHrap MINTUMXK, 40Op Xex Aanan uaxapHa. YpT
Hacamk yaaaH apraHa. [9B4 6ac Har 30BnoH Ganmarmnr maptymxax. Xaasia eBYMH TyCHa.
[aBxucaap 6arraag sarasHs. XyHA3PC3H OM Yy LapxagcaH HArH33 X0Ep Tanaac Hb 33JDKM3H
eprex ycHaac LyxynnraH ambcranyyngar axas. O4rapLliryn xangsapT eBYMH TycBarn siax B3?
LWnHa 3enaHgan 46 am, 13 3p xanum gananH 3par 433p raHaT rapy npasg 6ancaH Toxmonaon
OONXMA HUATUIAT Wyyrnyrmk 6ancaH uar casixaH. MInMapxyy Xuwas 3eHgee Gawmpar 6anHa.
Uyxam toyHaac 605K MHrax ammua xopnox 6onos? OnoH Tannbap Gargar. XaMrmiH yHSHA
OMp Hb “CyparT xangBapT ©BYMH rapcaH Tyn”’ XaMaax Tannbap oM. ©BYMICEH XanuMHyyn
HOr3HT 9Ar9PaXrymras Magapmary 6ycoagaa xangaaxryvH Tyng ganaviH XxeBee 3o0pbaor 6ariHa.
[ananH yc xanaBapT eBYHUAT araapaac AyTaxrym tapxaagar roHa.

XK. MsiamapcypaH
Haanzaeap 1. 3oxmony axag asMap acyyanbir A3BLUYYNC3H 637 2 OHOO

3oxuonyutiH daswyyncaH acyyodarn:

Haanzaeap 2. OxuiH ron caHaar UNapxXunmK 6yn eryynoéapuir omk 6u4asa, slaraag ron
caHaa rax 6040 Ganraaraa axa3c 3L TaTaH, epuIH yrasp Tavnbapnaapan. (3 oHOO)
OxuliH eon caHaae unapxulificaH eayynobap:

Tatinbap:

H3ewyyncaH acyyosnbiH masaaap y33J1 600100 6apumMmad YHO3CJI3H UST3PXULITK,
66pUlUH caHaa2 Oy2H3H buybe.
Haanzaeap 3. [oBluyyncaH acyygnblH Tanaap y3an 6ognoo 6uuaspan. Ysan 604n00

WNIPXMANAX YrCMWr awmrnacad, togopxomw, 6oauton, acyypantavraa ysangaa xon6ooTton
Danxag aHxaapaapai. 2 OHOO
Munud y3an 6odor:

Haanzaeap 4. OepuiiH y33n 6040100 YH3 U3HTOW, 4Yyxan ragruir Gartnax, A3MXKuX
OapumTyyabir 61n43aapan. 3 OHOO
Gapumm 1:




Gapumm 2:
Bapumm 3:

Haanzaeap 5. Y3an 6ogon TyyHuir 6atnax 6apuvmTaa HAIrTraH, caHaaraa OHLIOMMK TOBM,
TOAOPXOW, OMATOMXKTON OYTHAK OMUY33pan. 3 OHOO
LyaHanm:

Haanezaeap 6. [laBx 3aangax waTtHbl WyyX ManblH XynramH xapartT xonborgordgbiH snbir
X3B33p YNA33B” raC3H eryynbapuinH HanpyynrelH angaar 3acaH camkpyyrmk 6n4aspan. 2 oHOO

Haanzaeap 7. O.HamcypaHrunH “[epBeH uar’ LWYNrMNH X3Craac YHLUWK, KAPUMNA Ouumrt
XOpBYY39pan. 5 oHOO
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Haanzaeap 8. YUn ypaxryh axnax 3yHbl ampantaapaa WWH3 Hansdyyatam 6onHo. TaHawn
Han3yy[ HAraH opoun TOMpPY cyyraag, eepT TOXMOSACOH XaMIMAH AypcamKTamn, XenKUnTan yun
aBanyyaaacaa sipburaaHa. Yy eepuiiH Tyyxa3ac anunr Hb COHIOH, SiaXk Unyy COHMPXOSTTONroop
apuxaa 604004, TYYHUIIa3 XyYPHIH 61yaapan. (20 oHOO)

Brunxgaa: OxuinH ByTau, eHre asic, 3438, aryyrnrbiH Xxapblaar OHOBYTOW raprax, ayp,
AYPCNANUIAT 30XMCTON aluunrmnaH, raprautan, Hanpyynra, 3eB 6uumx aypmunH angaarym, 180-
210 yrang 6artaaH, xex eHrMnH 6anaap 6M4a3pan.

YeulH moo (............... )

BONIOBCPOJbIH YHIJIT33HUN TOB



3acazy 6az2w Hapm:
WanranTeliH MaTepuanbir 3acax OHOOXYyyrnaxaac eMHe 3acanTt xuinx Garw Hap 6yrg matepuanbir YHLUWK,

OHOO erex HarACaH Har onnronTTon 60MHO.

BonowmxTon 6on 3acary 6arw Hap axnaa XyBaapunaxgaa matepuvarnbiH TOOr T3HUYYIDK, TaBaH barwmg aev
O6e4nH maTepuman rax 6uw, 6yx wanryynardmiH 1-3-p gaanraepsbir Har 6arw, 4-7- gaanraepbir Har 6arw, 8-p
Jaanraepbir rypaH 6arw rax MaTaap XyBaapunax. OH3 Hb LianranTbliH AyH YHOH 3eB, wypaapra, bogmTton
Oalixag separ HerneeTaNn.

WanranTteir 3eBxeH 0, 1, 2, 3 rax maT 6yxan oHooroop AyrHaHa. 0.5, 1,5, 2,5 rax maTt GyTapxar oHoor amap
4 TOXMONJONA erexryin.

OHOO e26ex 3apyYuM:

Haanzaeap 1. Huiim 2 oHoo
Ox34 A3BLUYYIC3H acyyanbIr 36B TOAOPXOWCOH 60n 2 0HOO
Ox34 49BLUYYIICIH ron acyyArbir ON0OryM Y TOOOPXOW X3MX33HA, XOHACeH acyyasbir oncoH 6omn 1 oHoo
Ox34 [O9BLUYYNC3H acyydanTtal xamaaryn 3yur OFfiCOH 3CB3N acyyanbir TOLOPXOWSIOOTYM Tyxan rax
epeHxunnceH 6on 0 oHoo /LleexeH yndcaH ma3aanalie xameaanax myxal 23x buw masaanalH myxal em
xapuynm Hb epeHxuli 60s1Ho/
Haanesaeap 2. Huiim 3 oHoO
OXUWINH ron caHaar UNapXMncaH eryynoapuiir oncoH 6omn 2 oHoo
OXMMH ron caHaar WNIPXMWIC3H eryynoapunr oncoH 6onos4y, eep eryynbéap xamT OGWYUC3IH 3CcBan
yoruon6opoop Hb aBcaH 6on 1 oHoO
OXUIMH ron caHaar Unapxmmnax eryynéapuir omk Yyagaaryn 6on 0 oHoo
Ox33c 9w TaTaH caHaaraa 6aTtnaH TainbapnacaH 6on 1 oHoo
"on caHaar 6ypyy Tain6apnacaH 3CBan 9X33C 3L TaTanrym, eepuiH yrasp 6u4ucaH 6on 0 oHoo
Haanesaeap 3. Hutim 2 oHoo
Y3an 6040n Hb A3BLUYYIIC3H acyydanTan yangaa xonboorton 6on 1 oHoo
Y3an 60400M Hb A3BLUYYINC3H acyyaanTtan xonboo xamaapanryin 6on 0 oHoo
Y331 6045100 UN3PXMINAX YrCMnr awmrnacaH 6on 1 oHoo
Yrcuvr awmrnaary 6on 0 oHoo /MeH gaanraBap 1-mir rynuaTranryn opxux sHa gaanraeap /daanraeap 3/-
bIF XMAC3AH 60N 3Ha gaanraspbir 6yxang He 0 oHoo/

Haanzaeap 4. Huiim 3 oHoo
Haanraeap 3-T 6u4caH y3an 6ogonTton xamaapanTan 6on 1 oHoo
AxuH Har eep 6anp cyypuHaac xaHacaH 6on 0 oHoo /xapaB 3HA 0 OHOO aBcaH 6on GapuMMTLIr 3epPUUNTINA
TooLUHO/
©epuiiH y3an 6oankIr 43IMXKCIH, 6aTancaH Gytoy 3epunnryn 6on 1 oHoo
Anb Har 6apumT 3epumnTtan 6on 0 OHOO /eepuitH y3an GoanbiH 3Cpar, Tawaapyysik 6onox, xyaan 33par
6apuMTyya Hb 30pUYUNTINL TOOLOrA0HO/
lN'ypBaH 6apumT 6uucaH 6on 1 oHoo
Har n 6apumt gyTtyy 60n 0 oHoo /MeH pgaanraeap 1, 3-bir ryNUITIaNrymn OpXmX SH3 Aaanrasap /Jaanrasap
4/-bIr XNAC3H 60N 3H3 AaanraspbIr 6yxang Hb 0 oHoo/

Haanzsaeap 5. Huiim 3 oHoO
Haanrasap 3, 4-uir xamaapyynaH HarTraH AyrHacaH 6on 1 oHoo
OyrHanTt Hb Togopxon 6ereea onNroMxTon 6on 1 OHOO
JyrHanTaac acyyanbIr WUMAASX iIMap HarsH WMAAAN, rapax apra 3aMm 3CBan WWH3 caHaa rapcaH 6on 1 oHoo
[aspx wanryypblH anb H3MMUI XaHraarym TOXMONAona xapransax oHoor xacHa. MeH gaanraesap 1, 3, 4-uiH
anb HArMUr rYNUSTranryn OpxXmx aH3 Aaanrasap /Jaanrasap 5/-bir XuncaH 6on aH3 gaanraspsbir 6yxang He 0
OHOO

Haanzaeap 6. Huiim 2 oHoo
OryynbapuinH HavpyynreiH angaar 6ypaH Terc 3accaH 6on 2 oHoo
OryynbapuiH HavpyynrbiH angaar gyTyy xarac 3accaH 6on 1 oHoo
HanpyynreiH angaar 3acaaryi, 6ypyy 3accaH 3cBan eep LUMH3 angaa rapracad 6on 0 oHoo
Haanzaeap 7. Huiim 5 oHoo
Byrounr 3eB xepByyncaH 6on 5 oHoo
1-2 yr angaaTaw xepByySncaH 6on 4 oHoO
3-4 yr angaatan xepByyIicaH 601 3 0HoO
5-6 yr angaatan xepByyIicaH 601 2 0HoO
7-8 yr angaatan xepByyncaH 6on 1 oHoo
9 6Ga TyyH33C 433LW YT angaaTtan xepByyicaH 6on 0 oHoo




QHaanzaeap 8. Hutim 20 oHoO

azyynea

OHOO 626ex 3aasap

OHOO

CapaB 6a 3opunro

30punroo xaHrax, SXunr Oyxang Hb y4mp WanTtraaHbl ysangaa xonodooTon 6u4caH 6on

Yunp wantraaHbl ysangaa xonboo, uar xyrauaa, yun asansiH agapaanan 6ara 33par angargcaH 6on

Yyup wantraaHsl yangaa xonboo myytam 4 coaBuiiH garyy 6u4csH 6on

Ceper xaHanarartan 3CBaJ1 Har YN ABAsbIr 61 xa4 Xxaaunnr omuycaH 6on

Flmap H3Ir3H 30Xnon 6YT33]’ISSC caHaa aBcaH, caHaar gaBTcaH oon

Cap3B, 30punrooc xasaricaH, xyysicaH 6o

Xxutieasazyti bosn

Ayp aypcnan

Oyp, oypcnanuiir oHOBYTON alumrnacaH 6on

OHoBYTOM BULW Y QYPCNaxX yp Masr awmrnacaH 6on

Llypcnax yp masr awmrnaaryi, XyHuii XarcaH yr 33par Hb snrapy Maaaraaxaapryin 6on

Xxutieaaayti bon

XoB masr

Ox Byxana’a XyYPHIC3H eHre asictam 6on

OXMINH MX3HX X3C3r XYYPHAC3H 60n /0yp, OpYHOO maHunyyynax 2330 Xam Ux mooyux 33pae2 andaa 2apcaH 605/

Ox Byxanass eep xaB Masirtan 6on

Xxutieaaayti bon

ByTau

OxMNH GyTaL OMNrOMXKTOW, AOron Mep, 3anraap 3aarnacaH 6on

OXMNH GyTaL, OMArOMXKTOW X34MI 4 A0ron mep 3avraap 3aarnaaryn 6on

OXWUWH 9XN3n, rof, Tercren XaCriH anb Har Hb gyTyy 6on

OxuInH ByTaL, TOAOPXOW 3aarryi, caHaa 6ypaH 6uw 6on

Xutieaazyti bon

Xan 3yun, Hanpyynra

Xan 3yr HanpyynrelH angaaryn 6on

Xan 3y HanpyynrelH 6araxaH angaatan 4 epeHxun Loruonbop 6onoon 6MYB3pUIHX33 Hanpyynrag Heneeneerym 6on

Xan 3yr HanpyynreiH angaa Hb TyxauH uoruontop 6onoog 6u4BapuiiHxaa Haupyynroir cynpyyrncad 6on

Xan 3yw HanpyynreiH angaa wux 6on /4+ anpgaa/

Xutieaazyt bon

YrunmH Too

180-210 xoopoHg 6on

YruiH Too ux, 6ara 6on

Xutieaazyt bon

3eB 6nyrniiH oypam

0-1 anpgcaH 6on

2-5 anpgcaH 6on

6-9 angcaH 6on

10+ 6on

Xutieaaeyti 6o

BuurumH coén

YHWWX onnroxod caagryn 6on /aapman 6amx 6onHo/

YHLWWK OANroxo XaLyy, YCar, TaMaar XoopoHa anraaryin 6udcaH Gon.

xutieaseyl 6on
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